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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика группы детского объединения: 

 
Группа № 5 четвертого года обучения. Возраст 10-15лет с последующим обучением в 

процессе реализации программы. Состав группы- 9 чел.  

 

Группа будет заниматься по дополнительной общеобразовательной программе – базовый  

уровень- 4 год обучения  

Обучающиеся прошли индивидуальное тестирование физического и творческого 

развития. 

Прошло организационное собрание  с родителями, на котором были выявлены цели и 

задачи, которые будут применяться в процессе тесного творческого сотрудничества. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю- по 2 часа. 

 

Уровень подготовки детей к началу учебного года: 

 

1. Обучающийся должен знать:  

- правила поведения на занятии и ПДД; 

- позиции рук и ног; 

- программный материал подготовительного этапа; 

2. Воспитанник должен уметь: 

ориентироваться в пространстве; 

- различать характер музыки, темп, размер, части, фразу; 

- выполнять движения согласно характеру музыки; 

- держать осанку, апломб, подбородок, правильно держать руки; 

- выполнять пластические, гимнастические и образные этюды; 

 

3. Обладать навыками: 

- доводить начатое дело до конца; 

- выразительного движения, образного мышления; 

- здорового образа жизни; 

 

 

 

На 4 году обучения будут изучаться следующие дисциплины: 

 

1. Классический танец 

2. Современный танец 

3. Народно-сценический танец 

4. Постановочная работа 

5. Концертная деятельность 

6. Диагностика 

 

 

Ожидаемые результаты освоения программы учениками в конце учебного года: 

 

Знать: название частей тела, терминологию изучаемого направления хореографии и их 

элементов 

 Уметь: правильно выполнять поставленную педагогом задачу 
 



Календарный учебный график  4 год обучения 

 
Начало учебного года – 1.09.2023 

Окончание учебного года – 31.05.2024 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 
Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием 

 

№ Дата 

провед. 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия: Форма 

контроля 

Примеч. 

1.  2.09.23 Учебное 

занятие 

2 Вводное  занятие- 

Инструктаж по ТБ. 

– 

Диагностика 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

2.  4.09.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка 

Прыжки, туры 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

3.  7.09.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис  у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

4.  9.09.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

5.  11.09.23 Учебное 

занятие 

2 Классический танец Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

6.  14.09.23 Учебное 

занятие 

2 Термины 

классического танца 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

7.  16.09.23 Учебное 

занятие 

2 Выработка 

эластичности и 

крепости суставов 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

8.  18.09.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

9.  21.09.23 Учебное 

занятие 

2 Выработка апломба Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

10.  23.09.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис на 

середине 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

11.  25.09.23 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

12.  28.09.23 Учебное 

занятие 

2 Разминка для 

выворотности 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

13.  30.10.23 Учебное 

занятие 

2 Прыжки, экзерсис 

на середине зала 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

14.  2.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис на 

середине зала 

Беседа, 

Анализ 

 



Пед. наблюдение 

15.  5.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

16.  7.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис на 

середине зала 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

17.  9.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

18.  12.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис на 

серединезала 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

19.  14.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

20.  16.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсиснасередине Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

21.  19.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

22.  21.10.23 Учебное 

занятие 

2 Прыжки, туры Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

23.  23.10.23 Учебное 

занятие 

2 Элементы 

народного танца 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

24.  26.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

25.  28.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка, 

туры 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

26.  30.10.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

27.  2.11.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка, 

туры 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

28.  9.11.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

29.  11.11.23 Учебное 

занятие 

2 Экзерсис у станка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

30.  13.11.23 Учебное 

занятие 

2 Упражнения на 

развитие 

устойчивости 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

31.  16.11.23 Учебное 

занятие 

2 Элементы 

народного танца 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 



32.  18.11.23 Учебное 

занятие 

2 Туры в народном 

характере, элементы 

хоровода 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

33.  20.11.23 Учебное 

занятие 

2 Упражнения на 

развитие 

устойчивости 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

34.  23.11.23 Учебное 

занятие 

2 Основные  

движения 

народного танца 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

35.  25.11.23 Учебное 

занятие 

2 Хоровод Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

36.  27.11.23 Учебное 

занятие 

2 Основные движения 

рук в народном 

танце 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

37.  30.11.23 Учебное 

занятие 

2 Татарский танец Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

38.  2.12.23 Учебное 

занятие 

2 этюды Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

39.  4.12.23 Учебное 

занятие 

2 этюды Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

40.  7.12.23 Учебное 

занятие 

2 вертушки Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

41.  9.12.23 Учебное

занятие 

2 вертушки Беседа,  

42.  11.12.23 Учебное 

занятие 

2 кроссы Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

43.  14.12.23 Учебное 

занятие 

2 Современная 

хореография 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

44.  16.12.23 Учебное 

занятие 

2 Основные термины, 

понятия 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

45.  18.12.23 Учебное 

занятие 

2 Модерн-разминка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

46.  21.12.23 Учебное 

занятие 

2 этюды Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

47.  23.12.23 Зачетное

занятие 

2 Промежуточная 

аттестация 

обучающихся 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

48.  25.12.23 Учебное 

занятие 

2 Этюды Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

49.  28.12.23 Учебное 2 Модерн-разминка Беседа,  



занятие Анализ 

Пед. наблюдение 

50.  30.12.23 Учебное 

занятие 

2 кроссы Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

51.  11.01.24 Учебное 

занятие 

2 Модерн-разминка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

52.  13.01.24 Учебное 

занятие 

2 этюды Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

53.  15.01.24 Учебное 

занятие 

2 кроссы Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

54.  18.01.24 Учебное 

занятие 

 

2 

Модерн-разминка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

55.  20.01.24 Учебное 

занятие 

2 этюды Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

56.  22.01.24 Учебное 

занятие 

2 кроссы Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

57.  25.01.24 Учебное 

занятие 

2 Модерн-разминка Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

58.  27.01.24 Учебное 

занятие 

2 этюды Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

59.  29.01.24 Учебное 

занятие 

2 этюды Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

60.  1.02.24 Учебное 

занятие 

2 Этюды Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

61.  3.02.24 Учебное 

занятие 

2 Постановочная 

деятельность 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

62.  5.02.24 Учебное 

занятие 

2 Разучивание 

танцевального 

номера 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

63.  8.02.24 Учебное 

занятие 

2 кроссы Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

64.  10.02.24 Учебное 

занятие 

2 Разучивание номера Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

65.  12.02.24 Учебное 

занятие 

2 Постановка танцев, 

работа над 

исполнительским 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 



мастерством.  

66.  15.02.24 Учебное 

занятие 

2 Танец Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

67.  17.02.24 Учебное 

занятие 

2 Постановка танца Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

68.  19.02.24 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

69.  22.02.24 Учебное 

занятие 

2 Отрабатывание 

номера 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

70.  24.02.24 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

71.  26.02.24 Учебное 

занятие 

2 Постановочное 

время 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

72.  29.02.24 Учебное 

занятие 

2 Отрабатывание 

номера 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

73.  2.03.24 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

74.  4.03.24 Учебное

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа,  

75.  7.03.24 Учебное 

занятие 
 

2 

Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

76.  9.03.24 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

77.  11.03.24 Учебное 

занятие 

2 Отрабатывание 

номера 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

78.  14.03.24 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 



разучивание 

движений 

 

79.  16.03.24 Учебное 

занятие 

52 

2 

Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

80.  18.03.24 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

81.  21.03.24 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

82.  23.03.24 Учебное 

занятие 

2 Вращения Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

83.  25.03.24 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

84.  28.03.24 Учебное 

занятие 

2 Вращения Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

85.  30.03.24 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

86.  1.04.24 Учебное 

занятие 

2 Вращения 

кроссы 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

87.  4.04.234 Учебное 

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

88.  6.04.24 Учебное

занятие 

2 Основные 

танцевальные 

движения, 

разучивание 

движений 

Беседа,  

89.  8.04.24 Учебное 

занятие 

2 Вращения 

кроссы 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

90.  11.04.24 Учебное 

занятие 

2 Концертная 

деятельность. 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 



91.  13.04.24 Учебное 

занятие 

2 Показательные 

выступления, 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

92.  15.04.24 Учебное 

занятие 

2 Вращения Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

93.  18.04.24 Учебное 

занятие 

2 Вращения Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

94.  20.04.24 Учебное 

занятие 

2 Постановочная 

деятельность 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

95.  22.04.24 Учебное 

занятие 

2 Постановочная 

деятельность 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

96.  25.04.24 Учебное 

занятие 

2 Постановочная 

деятельность 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

97.  27.04.24 Учебное 

занятие 

2 Постановочная 

деятельность 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

98.  29.04.24 Учебное 

занятие 

2 Постановочная 

деятельность 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

99.  2.05.24 Учебное 

занятие 

2 Работа над  

репертуаром 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

100.  4.05.24 Учебное 

занятие 

2 Работа над 

репертуаром 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

101.  6.05.24 Учебное 

занятие 

2 Работа над 

репертуаром 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

102.  11.05.24 Учебное 

занятие 

2 Работа над 

репертуаром 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

103.  13.05.24 Учебное 

занятие 

 Работа над  

репертуаром 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

104.  16.05.24 Учебное 

занятие 

2 Работа над 

репертуаром 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

105.  18.05.24 Учебное 

занятие 

2 Работа над 

репертуаром 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

106.  20.05.24 Учебное 

занятие 

2 Работа над 

репертуаром 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

107.  23.05.24 Учебное 

занятие 

2 Работа над  

репертуаром 

Беседа, 

Анализ 

 



 

 

 

 

 

 

Пед. наблюдение 

108.  25.05.24 Зачетное 

занятие 

2 Аттестация 

обучающихся по 

завершению 

программы 

Беседа, 

Анализ 

Пед. наблюдение 

 

 

109.  27.05.24 Учебное 

занятие 

2 Концерты для 

родителей 

Опрос, 

тестирование 

 

110.  30.05.24 Учебное 

занятие 

2 Работа над 

репертуаром 

Пед.наблюдение  

 

 

 

Итого: 
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	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

